
 
La Oficina de Turismo de Gorliz facilita a los visitantes que nos visitan 

información sobre salud, seguridad y buenas prácticas. 

 

Por motivos de seguridad y salud, y con el fin de evitar riesgos para los 

visitantes, la OIT de Gorliz facilita  información adecuada sobre: 

 

1.  AGUA POTABLE.  

- Informa de los puntos donde hay agua fuentes con agua potable 

y en el caso de incidencias excepcionales se informa de las 

mismas. 

 

2. Predicción de las mareas (pleamar y bajamar).  

http://www.tablademareas.com/es/vizcaya/plentzia 

 

3. Presencia de plantas venenosas: 

 

En Gorliz existen algunas plantas venenosas. Entre las más 

significativas señalamos las siguientes: 

 

CICUTA  “Conium maculatum”, muy parecida a la zanahoria silvestre 

“Daucus carota”. 

 

     

 

La cicuta tiene una toxina que inhibe el sistema nervioso central, 

produciendo la enfermedad denominada cicutismo. 

La toxicidad la producen sus frutos verdes y la raíz. Son plantas típicas 

de terrenos baldíos, bordes de carretera y escombreras, siendo muy 

frecuente en los bordes de la pista de ascenso al Serantes. 

 

 

 

 

 

 

http://www.tablademareas.com/es/vizcaya/plentzia


 
MUÉRDAGO o MISTLETOE “VISUM ALBUM”. 

 

 
 

 

Las bayas son bastante tóxicas causando alteraciones en el sistema 

cardiaco y nervioso. Aparece en pinares, tanto en pinos renata 

como en los pinos marítimos. 

 

Se recomienda no tocar ni ingerir plantas y flores que no se 

conozcan ya que podrían ser tóxicas.  

 

 

4. Asimismo la OIT informa de otros peligros que pudieran surgir por otros 

motivos.   

Ejemplo: meteorología adversa (galernas, etc.). 


