Siéntete ciclista recorriendo las 3 primeras etapas del Tour de
Francia 2023, en modo bikepacking a través del Euskadi Basque
Country Grand Tour o simplemente saliendo con tu bicicleta de
carretera desde cualquiera de las tres capitales vascas.

Arrancar el viaje con el olor del mar o viendo coémo se difumina la
niebla mananera sobre un valle rodeado de montanas. Disfrutando
de la reconocida gastronomia de Euskadi en un restaurante de
un puerto pesquero o viendo desde la terraza de una habitacion
de hotel cédmo cae el sol en una colina de vifiedos. A través de
Euskadi Cycling podréas recorrer y saborear Euskadi de primera
mano.

Aun quedan rincones especiales esperando tu visita.
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Euskadi Basque Country Grand Tour es una propuesta de
bikepacking por las carreteras y paisajes mas atractivos de Euskadi.

Dividida en 8 etapas, la ruta estd pensada para que la persona
viajera pueda disfrutar de la mas completa oferta que ofrece
Euskadi desde la libertad de ir en bicicleta.

ETAPAS

Distancia Desnivel
1. Bilbao = Lekeitio M3km +1.809m
2. Lekeitio » Zarautz 8lkm +1.281m
3. Zarautz -» Donostia/San Sebastian 83km +1.358 m
4. Donostia/San Sebastian -» Vitoria-Gasteiz 130 km  +1.641m
5. Vitoria-Gasteiz - Laguardia 105km +1.440 m
6. Laguardia - Orduna 141km +1.706 m
7. Ordufa = Bilbao 93km  +1.194m
8. Lekeitio - Vitoria-Gasteiz 103km +1.486m
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Si andas en bicicleta, en

algin momento te va a tocar
reponer fuerzas, y donde mejor
que en Euskadi y su famosa
gastronomia.

Euskadi Basque Country GRAND TOUR
Rutas desde BILBAO

Rutas desde VITORIA-GASTEIZ

Rutas desde DONOSTIA/SAN SEBASTIAN

1989

EUSKADI

Rutas desde EIBAR

BASQUE COUNTRY
Gastronomika

Etapas GRAND DEPART TOUR DE FRANCE

Vitoria-Gasteiz »
Laguardia

Hay una Euskadi que huye de los topicos
y que hoy conoceréis. ¢Estais listos
para rodar a través de amplios campos
de cereal? ;Preparados para descubrir
un dolmen entre girasoles? (Y si os
dierais un ‘bafio’ en un mar de vifiedos?
Os espera un pueblo amurallado, catas
de vino en bodegas subterraneas y
la arquitectura mas sorprendente de
nuestra tierra.

No es facil abandonar Rioja Alavesa,
no lo es. Para mitigar su recuerdo,
cruzaremos por el mitico puerto de
Herrera desde el que obtendréis una
panoramica sorprendente del valle del
Ebro, conoceréis un paisaje salado y un
par de cascadas de quitarse el sombrero.
Veréis también el nacimiento de un
rio que conocisteis hace unos dias: el
Nervién, que se pasea por el centro de
Bilbao rumbo al mar.
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Una parada para saludar a la “Patrona”

Un 8 de agosto de 1960, siguiendo con laidea de sus predecesores
que un par de afos atras formaron un comité para declarar
a la Virgen de Dorleta “Patrona de los cliclistas”, los jovenes
cicloturistas bilbainos Luis y Angel Serrano, y el gasteiztarra
José Luis Saenz de Olazagoitia, viajaron en bicicleta hasta Roma
para ser recibidos por el papa Juan XXIll el “Papa bueno”, gran
aficionado al ciclismo y como no podia ser menos, “tifossi” de
Gino Bartali. En sus alforjas portaban la peticion de declaracién
canodnica de la Virgen de Dorleta como Patrona de los ciclistas
Espafioles, siendo proclamada ésta el dia 28 del mismo mes.

Muy frecuentada por los ciclistas durante todo el afio, es parada
obligada para saludar a la “Patrona” situada a pie de carretera en
lo Alto del puerto de Arlaban, y no dejar de visitar en la vecina
localidad de Leintz-Gatzaga su Santuario, repleto de ofrendas
de todo tipo de los ciclistas profesionales, cicloturistas, y de los
diferentes clubes venidos de todos los rincones del pais.
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Casco t? Ropa

Utiliza siempre el casco. Equipate con ropa

Llévalo siempre puesto y adecuada, colores vivos
abrochado adecuadamente. y elementos reflectantes.
&

Luz

Instala una luz roja en la tija
del sillin para sefalizar tu
presencia.

Seguro
Contrata un seguro
de accidentes en tu
agencia de viajes.

Aguay comida
Lleva siempre agua y
algo de comida para
la ruta.

Emergencias

En caso de accidente
0 emergencia, llama al
teléfono 112.

7 Orduna - Bilbao

El ‘Botxo’ os espera, pero antes visitaréis
un rincén muy poco conocido de Bizkaia,
Las Encartaciones (o Enkarterri), y un
subsuelo que deja huella, el del valle
de Karrantza. Volveréis a ver el mar y
si, por fin podréis cantar aquello de
‘Desde Santurce a Bilbao...” porque
hoy lo viviréis. Tal cual. Por toda la orilla.
¢Luciendo la pantorrilla? Quién sabe...
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1 Bilbao - Lekeitio

En esta primera etapa de Grand Tour
tenemos una cita con el agua. Os la
encontraréis junto al Guggenheim Bilbao,
la seguiréis hasta un puente colgante
Unico en el mundo y no la dejaréis marchar
en todo el dia. La veréis bafando playas,
bailando alrededor de islas, golpeando
acantilados salvajes, rodeando pueblos
pesqueros o dibujando rias imposibles
como la de Urdaibai. Bienvenidos a la
Bizkaia del Cantabrico.
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Donostia/San Sebastian

Estais en Gipuzkoa. Lo sabréis por el olor
a parrillada de pescado fresco, por las
huellas que dejaron los romanos 2.000
afios atras, por un pueblo de cuyos
pintxos se enamor6 el New York Times y
por otro que parece Venecia encerrada en
un fiordo al que llegaremos previo paso
por Jaizkibel. Si, estais en Gipuzkoa, el
hogar de esa playa, la de La Concha, por
la que todo el mundo suspira.
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El menud de hoy es una Euskadi magica.
En esta etapa que sirve de enlace para los
que no tengan tantos dias, dejaremos las
abruptas costas de Bizkaia en direccion
a la capital de Euskadi, Vitoria-Gasteiz, y
asi poder descubrir un territorio lleno de
contrastes. El mitico puerto de Urkiola
nos espera entre colosos de piedra antes
de llegar a ese maravilloso mar de interior,
entre campos de cereal y enclaves de
leyenda.
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2 Lekeitio » Zarautz

¢Listos para coquetear con la Euskadi
verde? La de las montanas, la que se
esconde en los pliegues de los valles,
la de los caserios solitarios. Adelante.
Primero amaneceréis con el Cantabrico,
seguramente comeréis en un valle, el
del rio Urola, oculto entre montafas v,
finalmente, cenaréis cerca de una colina
con forma de ratén.
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Donostia/San Sebastian »

Vitoria-Gasteiz

En Euskadi ‘hasta luego’ se dice ‘gero
arte’. Asi, entonad un ‘gero arte’ al mar
porque os dirigis al interior de Euskadi,
la de los prados y los hayedos, la de las
sidrerias y los vasos en alto. Una vez
superada la dura rampa que nos acerca
a Leintz Gatzaga, el ultimo pueblo de
Gipuzkoa antes de entrar en Araba/Alava,
la ruta ya sin dificultad ninguna alcanzara
la meta de Vitoria-Gasteiz, la ciudad
‘green’.
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https://turismo.euskadi.eus/contenidos/recurso_tecnico/aa30_folletos/es_def/folletos/2021/TURISMO_RESPONSABLE_CAST_EU.pdf
https://www.euskadigastronomika.eus/es

Vitoria-Gasteiz Amorebieta-Etxano

Vitoria-Gasteiz>Donostia/SanSebastian Amorebieta-Etxano > Baiona La subida a Arrate

Un itinerario circular y sinuoso de 185
kilbmetros que transita integramente
por territorio bizkaino. Destacar los
cerca de 55 kilébmetros del recorrido
que surcan la Reserva de la Biosfera de
Urdaibai, enclavada en un remanso del
Golfo de Bizkaia. La etapa nos brinda un
espectaculo vibrante con 3.300 metros
de desnivel acumulado.

V Bilbao

La segunda etapa del Tour de Francia
une las otras dos capitales de
Euskadi, Vitoria-Gasteiz y Donostia/
San Sebastian. 210 kildbmetros que
dibujan un perfil enganoso. La capital
de Euskadi se encuentra a 600 metros
de altitud y Donostia / San Sebastian
estd banfada por el Cantabrico. No
obstante, las carreteras estrechas y
sinuosas por Alava y Gipuzkoa exigen

La tercera etapa de la Grand
Départ Pays Basque 2023 conecta
Amorebieta-Etxano con Baiona, ya en
territorio francés. Una vez alcanzada
la localidad de Lekeitio, la costa vasca
es la protagonista, pasando entre
otros lugares por el Geoparque de la
Costa Vasca, una visita ineludible para
quienes visiten Euskadi por primera
vez.

187,41

Hablar de Eibar, la ciudad armera, es

hablar de la fabricacion de bicicletas,

de la Bicicleta Eibarresa, de la ltzulia, de

los grandes campeones que en lo alto Desnivel

de Arrate han levantado sus brazos... 2.696m
Orbea, BH, GAC, y otras marcas no tan

conocidas como Abelux, Saeta, Invicta o Norma, iniciaron su
andadura en este municipio guipuzcoano. Planteamos una ruta
circular con sabor a ciclismo, un escenario de grandes batallas
con dos destacados protagonistas, Oiz (opcional) y Arrate como

punto final, pero sin menospreciar subidas como la de Elgeta
desde Angiozar, Montekalbo, Gontzagarigana o San Miguel

un esfuerzo mayusculo a los ciclistas.
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Vuelta a Herrera Vuelta al Ratéon de Getaria

Vuelta al embalse de Ullibarri-Gamboa Limitados de Gipuzkoa y Navarra

Vuelta a Orduna San Juan de Gaztelugatxe

En esta propuesta por el interior
de Gipuzkoa nos adentramos en

Si estas en Donostia/San Sebastian,
esta vuelta no la puedes dejar pasar. La

Carreteras sin apenas trafico, en un
entorno natural lleno de contrastes.

Sin apenas dificultad, la vuelta
al embalse de Ullibarri-Gamboa

Nos adentramos en el interior de Recorrer la Costa Vasca es un suefio

Bizkaia, en busca del histérico
municipio de Orduia, la Unica localidad
de la provincia con el titulo de ciudad y
desde donde comienza el emblematico
puerto del mismo nombre cuya cima
se sitla ya en tierras de Castilla.

cumplido al realizar esta ruta en la
que atravesaremos gran parte de la
costa bizkaina. Al fondo San Juan de
Gaztelugatxe da fe de nuestro paso
entre el “rompepiernas” de subidas y
bajadas.

posiblemente sea uno de los entornos
con mas transito de ciclistas donde es
frecuente cruzarse en su entreno con
mas de un ciclista profesional.

Pasaremos de los verdes bosques
de la cornisa cantabrica, a los ocres
viedos de la Rioja Alavesa ya en la
vertiente mediterranea, desde donde
subiremos el panoramico puerto de

costa vasca guipuzcoana nos espera
y en ella su “ratén” parece darnos la
espalda a su paso por Getaria. Un
terreno rompepiernas con alguna que
otra subida, como la de Igueldo, que

los limites con Navarra donde la
grandiosidad de los bosques y su
vegetacion sorprenderan a mas de
un ciclista. Las carreteras, una vez
superada la localidad de Hernani, son

Herrera. nos obligara a utilizar esos ultimos de baja densidad de trafico por lo que
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Situado entre los limites de Bizkaia y Situado integramente en territorio Ya desde 1941, corredores de la talla No es de los mas duros, pero si el de Corredores de la talla de Julio Jiménez,
8km Burgos, el puerto de Ordufia es uno 5,6km alavés, afrontarlo es ya un reto, y su 6,4km de Bahamontes, Poulidor, Ocafia, 9,8km mejores vistas. Mirando al mar entre ka Marino Lejarreta, Andrew Hampsten, 5,2km
de “los tres grandes” junto con Urkiola marcada recta que va hasta el 14% Roche, Indurain, Bugno, Olano, Beloki, las bonitas localidades de Hondarribia Perico Delgado, o Claudio Chiappucci,
Desnivel y Herrera. Cabe destacar las trece Desnivel nos avisa de que aquello no es broma. Desnivel Purito, Contador, o el ultimo vencedor, Desnivel y Lezo, su ascensidén es una auténtica Desnivel por citar a algunos, han levantado los Desnivel Altitud (y Pendiente media ll Coeficiente
/2 606m ocasiones en las que se ha subido en [2 469m A 1 km escaso de la cima, en una /A 452m el vasco lzaguirre en la ltzulia 2022, £A 449m delicia para el cicloturista. En el mes /A 554m brazos en esta mitica ascension situada /2 604m 1.019m 0M% i1l 259
Altitud la Vuelta Ciclista a Espafa, siendo Altitud pequefa bifurcaciéon a la izquierda, se Altitud han buscado y encontrado la gloria en Altitud de agosto, Donostia-San Sebastian Altitud en la provincia de Bizkaia. Un puerto de
9202m decisivo en las primeras ediciones, alla 1.101Im encuentra el panoramico balcén de La 581m esta mitica ascension. Arrate no sélo 453m acoge una de las clasicas ciclistas 754m apenas 6 kms con una pendiente media Bl3231 Monte m@ Con una pendiente media
por 1960, donde la ronda solia finalizar Rioja que no podremos dejar pasar. es un santuario que da nombre a la del calendario internacional, de la por encima del 9%. ;Te atreves? Cruce Monte Oiz del 11% el puerto de Oiz
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