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ITSAS ZAPOREAK

Arrantzaleek porturatzen duten produktu freskoa
euskal gastronomiaren zutabeetako bat da; izan ere,
lehengai horrekin elikatzen dira portuetako jatetxe eta
erretegiak, inguru osoa itsasoaren, parrillen eta arrain
freskoen usainez betetzen dutenak. Euskal kostaldeko

mendebaldeko muturrean dagoen Zierbenatik
Frantziako mugan dagoen Hondarribiraino,

gastronomia-esperientzia paregabea
Bilatu Euskadi Gastronomika zigilua,

kalitatezko establezimenduen eta eskaintza
enogastronomikoaren bermea da eta.

Euskal kostaldeko
plater eta errezeta
tipikoak

Bakailaoa pil-pilean, euskal
errezetarik tradizionaletako bat,
Bilboko plater enblematikoa da. Saltsa
da haren ezaugarri nagusia: olioa eta
bakailacaren gelatina lotuz lortzen den
emultsio eder eta zaporetsua.
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ARRANTZA-PORTUAK
Zierbena Ondarroa
Santurtzi Mutriku
Plentzia Deba
Armintza Zumaia
Bermeo Getaria
Mundaka Orio
Elantxobe  Donostia
Ea Pasaia
Lekeitio Hondarribia
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bihurtu diren 10 marinel plater:

- Bakailaoa pilpilean

- Bakailaoa bizkaitar erara

- Marmitakoa

- Legatza saltsa berdean

- Angulak

PARRILLAN
ERRETA

- Hegaluzea tomatearekin

- Txangurrua

- Txipiroiak beren tintan
- Kokotxak

- Zurrukutuna

Arrantza-herrietan, hala nola

Getarian, Orion eta Santurtzin,

parrillei txingarretan erretako
bisigu, erreboilu, zapo, lupia
edo sardinen usaina darie.

@ Garai

~ KONTSERBA-
FABRIKAK

Kontserba-industria arrantza-
munduari hertsiki lotuta dago,
hegaluzea eta antxoa produktu
izartzat dituela. Hona hemen
bertako produktuak ezagutu
eta dastatzeko aukera batzuk.

- Berdel Eguna: Mutriku (apirila)

- Antxoa Eguna: Ondarroa (maiatza)

- Antxoa Eguna: Getaria (maiatza)

- Arrain Azoka: Bermeo (maiatza)

- Bisiguaren Festa: Orio (uztaila)

- Sardina Eguna: Santurtzi (uztaila)

- Hegaluzearen azoka: Lekeitio (uztaila)
- Olagarro Eguna: Zumaia (iraila)

- Kantauri Fest: Zierbena (urria)
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Azkoitia

®Soraluze-
Placencia de las Afmas

TXAKOLINAREN
LURRALDEA

e
Ardo zuri fresko horrek, txinparta apur bat
eta azidotasun txiki bat dituena, mahairik
zorrotzenak ere konkistatu ditu. Hondarribi
zuri mahatsarekin egiten da, eta ezin
hobea da arrainak eta hasierako platerak
laguntzeko. Hiru jatorri-deituratan ekoizten
da: Getariko Txakolina, Bizkaiko Txakolina
eta Arabako Txakolina. Hirurek dute klima
atlantikoa, baina bi lehenak baino ez dira
lantzen kostaldeko mendi-magaletan.
Ardoa egiten duten herri eta upeltegi
nagusiak bisitatuz, kostaldeko paisaiaz eta
arrantza-hiribilduen xarmaz gozatzeko
ibilbide ederrak ezagutuko ditugu.

Txakolin Eguna:

- Getaria (urtarrila)
- Bakio (martxoa)

- Larrabetzu (martxoa)
- Aia (apirila)

- Amurrio (maiatza)

- Lezama (maiatza-ekaina)
- Okondo (uztaila)

- Zarautz (abuztua)

- Balmaseda (urria)
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Santuario
de Loiola

SAGARDOAREN

LURRALDEA m

Sagardoa Euskal Herriko baserri askotako
edari tradizionala izan da mendez mende.
Gaur egun, arrakasta handiko esperientzia
enogastronomikoa bihurtu da, upeltegia
bisitatu ondoren, sagardotegietan egiten
den dastatzea. Sagardoa kupeletik
zerbitzatzen da zuzenean, bakailao-
tortillan eta idi-txuletan oinarritutako
menu tipikoekin lagunduta.

BIZKAIKO
TXAKOLINA

GETARIKO
TXAKOLINA

LURRALDEA

Sagardo Egunak:
- Usurbil (maiatza)

- Astigarraga (iraila)
- Hernani (iraila)
- Donostia (iraila)
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Grand Tourra egiten ari zarela jatetxe on

baten bila zabiltza, indarberritzeko? Enoteka
edo txakolindegi bat, agian, gure ardoetako

bat probatzeko? Edo gourmet-denda bat,
oroigarri bat erosteko? Hori guztia eta gehiago
egin dezazun, euskadigastronomika.eus
webgunean eskaintza zabala aurkituko duzu,
kalitaterik onena bermatuta.
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euskadigastronomika.eus
webgunean, euskaldunek itsasoarekin
duten harremana bizitzeko (eta
dastatzeko) hainbat aukera dituzu:
bisita gidatuak upeltegietara eta
beste enpresa ekoizle batzuetara,
jaki-dastatzeak, ardo-dastatzeak,
museoak, lantegi gastronomikoak,
baita itsas irteera bat ere, museo
bihurtutako arrantzontzi batean.

EUSKAL KOSTALDEAREN
10 EZINBESTEKOAK

2 / Plentziako badia

Atseden hartzeko tokiak, Erdi Aroko
herribildua eta jende guztiarentzako
turismo-eskaintza zabala: mendi-ibiliak
itsaslabarretan,hondartzak, eta, are,
urpeko bodega! Gainera, metroz irits
daiteke bertara.

EUSKAL
KOSTALDEKO
MUSEOAK
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Dozenaka museok zaintzen eta erakusten dute
ondare hori. Badira antzinako itsasontziak
berregiten dituzten erromantikoak. Bai eta
arrantzaleen oroitzapenak gordetzen dituzten
etxeak ere. Gizadiaren Ondare den zubi eseki
bat. Historia barrutik argitzen duten itsasargiak.
Marrazoak, dortokak, arrainak eta koloretako
basoak. Denetariko museoak: itsasokoak,
ontzienak, erromatarrak, eta txakolinarenak!

ITSASOA-
REKIKO
GRINA = ron—

Kultura gutxik izan dute euskal kulturak
bezain harreman berezi, iraunkor eta
konprometitua itsasoarekin. Euskal
herritarrak aitzindariak izan ziren balearen
ehizan. XI. mendean, jada, teknika eta ontzi
espezializatuak garatu zituzten, eta balearen
arrantzan ospe handia lortu zuten. Ternuan
ere ibili ziren baleak ehizatzen. XV. mendean,
euskal arrantzaleak Islandiako ur hotzetara
iritsi ziren bakailaoa arrantzatzera. Jarduera
2 horrek itsas zabaleko arrantzaren aitzindari
bihurtu zituen, eta adituak arrantzaturikoa
kontserbatzeko tekniketan.

Itsas tradizio hori funtsezkoa izan zen
historian aztarna utzi zuten nabigatzaile
handiak sortzeko. Horien artetik, Juan
Sebastian Elkano getariarra nabarmendu
nahi dugu, 1522an lehen mundu-bira osatu
baitzuen. Gaur egun, itsasoarekiko grinak
bizirik dirau traineru-estropadetan, bertako
ahaleginaren eta harrotasunaren ikur
direnetan.

Euskaldunen itsasoarekiko zaletasun
tradizional hori kostaldeko hainbat

herritan egiten diren zaindariaren jaietan
—karmenetan, madalenetan, sanpedroetan..—
ere islatzen da.
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1/ Bizkaia Zubia
“Zubi esekia” ere esaten
zaio. 125 urteko historia
duen perla arkitektonikoa
da, Gizadiaren Ondare
izendatu zuten, eta, gaur
gaurkoz, funtzionatzen
jarraitzen du. Pasarela
panoramiko izugarria
dauka.

3/ Gaztelugatxeko ermita

Euskal Kostaldeko tokirik enblematikoena.
Lehenengo postuan dago Espainiako mirari
naturalen zerrendan. Marinelak babes-bila igotzen
ziren, lanera joan aurretik; oraindik ere bizirik
dagoen ohitura. Kanpaiak ere bere historia dauka...

4/
Urdaibai
Basque Reserve

4

Biosferaren
erreserba 1984tik.
Euskal Kostaldeko paisaia-
eta ekologia-aniztasun
handiena duen gunea,
Euskadin gehien bisitatzen
diren tokietako batzuk biltzen

6 / Euskal Kostaldeko geoparkea
Mutriku, Deba eta Zumaiako amildegietan
dagoen flyschak (milioika urte dituzten formazio
geologikoak) markatutako paisaia ikusgarria,
oinez edo itsasontziz bisitatu daitekeena.

5 / Santa Katalina
itsasargia

SURFING
EUSKADI

=== Basque Country

SURFA

Kostako
“zentineletako”
bat da, bistarik

onenak dituena.
Interpretazio-
zentro bat dauka,
eta, bertan,
bidaia (birtual)
zirraragarria egin
daiteke itsasontziz,
eta nabigazioaren
sekretuak ezagutu.

Maila guztietako surflarientzako 50 urautsi
baino gehiagorekin eta SURFING EUSKADI
klubean integratutako surf-zerbitzu
profesionalen eskaintza handiarekin, Europako
surf-helmuga nagusietakoa da Euskal kostaldea,
ikasteko, praktikatzeko edo, besterik gabe,
itsasertzetik ikusteko.

7 / Getaria:
Elkano eta Balenciaga

Elkanoren (munduaren inguruan
nabigatu zuen lehenengo marinelaren)
eta Balenciaga jostun bikainaren
jaioterri eder-ederra; besteren artean,
parrilan egindako arrainengatik,
txakolinarengatik eta “arratoi”
batengatik ere ezaguna.

7

XIX. mendearen amaieran, Europako
errege-erreginek, aristokratek eta
burgesek helmuga turistiko bihurtu
zuten Getxotik Biarritzera bitarteko
kostaldea, itsasertzaren edertasunagatik
eta, esaten zenez, zituen ezaugarri
terapeutikoengatik.

Gaur egun, hiri-hondartza dotoreak
ditugu, baita itsaslabarren azpiko
hareatza basatiak, familientzako edo
surf egiteko hondartzak, ilunabarraz
gozatzeko edo, besterik gabe, eguzkitan
etzateko hondartzak, eta abar ere.

8 / Donostia

Itsas hiri kultural eta dinamikoa
da. Toki paregabean egoteaz
gain, munduko hiriburu
gastronomikoetako bat da,
zalantzarik gabe. Itsas historia
aberatsa du, euskal kostaldeko
beste hiriak, Bilbok, bezalaxe.

10 / Txingudiko badia eta Hondarribia

Paradisu ornitologikoa eta ingurune ezin
hobea Hendaiaren eta Hondarribiaren
artean jarduera nautikoak egiteko.

Erdi Aroko hiria da Hondarribia, eta
mimo handiz gordetzen ditu bere itsas-,
gastronomia- eta paisaia-ondareak.

9 / Pasaia eta Albaola
itsas-kultur faktoria
Albaola, museo bizidun

bihurtutako ontziola, XVI.

“Euskal 2
mendeko baleontzi bat ari da JARDU ERAK kostaldearen ey
eraikitzen modu artisauan, non xarma”

246 km-ko kostaldean, Euskadik

40 hondartza, 50 surf-olatu, 20 kirol-portu
eta itsas turismoko 100 enpresa baino
gehiago ditu, planik onenak egiteko: txangoak
itsasontzian, ontziak alokatzea, zetazeoak
ikustea, urpekaritza, arrantza, surfa, supa,
arrauna, kayaka, itsaslabarretatik ibilaldiak
eta abar. Aukeratu zureal!

eta atunontzi-museo bat ere
bisitatu daitekeen eta arrainik
onena jan daitekeen
badia batean.




